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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график разработан на основании документов: 

 Федеральный закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждѐнными  постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (статья 10); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждѐнными  постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 ноября  2015 года № 81; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.07.2020 г. №16 «Об утверждении санитарно–эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20» Санитарно–эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в  условиях  распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19); 

 Устав МБОУ «Глуховская СОШ». 

 

Количество классов комплектов: всего 11 

1 ступень                                2 ступень                                    3 ступень 

 

1х-1 5х-1 10х-1 

2х-1 6х-1 11х-1 

3х-1 7х-1  

4х-1 8х-1  

 9х-1  

Всего - 4 Всего - 5 Всего - 2 

 

1. Продолжительность учебного года: п. 10.4СанПиН 2.4.2.2821-10 

Начало: 01 сентября 2022 года. 

Окончание учебного года: 

 1, 9, 11 классы - 25 мая 2023 г. (для 9, 11 классы возможны изменения с 

учѐтом утверждѐнного расписания государственной итоговой аттестации); 

 2-8, 10 классы - 31 мая 2023 г. 

Учебный год делится: 

- 1-9 классы  - на четверти; 

- 10-11 классы – на полугодия; 

- аттестационный период во 2-8, 10 классах длится с 26.05.23 - 

31.05.2023года. 



- Продолжительность учебного года, в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2-8 и 10 классах – 34 учебных недели без учета промежуточной аттестации, 9 

и 11 классах 34 учебных недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации.  

- Для 9, 11 классы – 2022-2023 учебный год завершается в соответствии 

с расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации и учебным 

планом. 

2. Продолжительность учебных занятий по четвертям и полугодиям: 

1. Продолжительность учебных занятий по четвертям (1-9 классы) в 

учебных неделях и рабочих днях: 

Учебные 

четверти 

Начало Окончание Продолжительность 

кол-во учебных 

недель 

кол-во 

учебных дней 

Первая 01.09.2022 г. 23.10.2022 г. 7 недель 37 дней 

Вторая 31.10.2022 г. 25.12.2022 г. 8 недель 40 дней 

Третья 09.01.2023 г. 26.03.2023 г. 11 недель 55 дней 

Четвертая 03.04.2023 г. 31.05.2023 г. 9 недель  

(8 недель) * 
43 дня 

(46 дней) 

  Всего 34 недели 

(35 недель)* 
175 дней  

(178 дня)
*
 

* - включая промежуточную итоговую аттестацию 

- 1 класс – 33 учебные недели (за счѐт дополнительных каникул); 

 

2. Продолжительность учебных занятий по полугодиям (10 – 

11 класс) в учебных неделях и рабочих днях: 

Учебные 

полугодия 

Начало Окончание Продолжительность 

кол-во учебных 

недель 

кол-во учебных 

дней 

Первое 
полугодие 

01.09.2022 г. 24.12.2022 г. 15 недель 77 дней 

Второе 
полугодие 

09.01.2023 г. 25.05.2023 г. 
(31.05.2022 г.) 

20 недель 
(19 недель) * 

95 дней 
(98 дней) * 

  Всего 34 недели 
(35 недель) * 

169 дней 
(172 дня) * 

*
Включая промежуточную итоговую аттестацию (10 класса) 

 

3. Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало Окончание Продолжи

тельность 

Осенние 24.10.2022 г. 30.10.2022 г. 7 дней 

Зимние 26.12.2022 г. 08.01.2023 г. 14 дней 

Весенние 27.03.2023 г. 02.04.2023 г. 7 дней 

  Всего 28 дней 

Дополнительные каникулы для 1 20.02.2023 г. 26.02.2023 г. 7 дней 



класса 

Летние каникулы 01.06.2023 г. 31.08.2023 г. 92 дня 

День здоровья  последняя пятница каждого 

месяца 

34 дня 

 

4. Аттестационный период обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. Сроки, 

порядок и формы проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. В 2022 – 2023 учебном 

году аттестационные испытания будут проводиться в 1-8, 10 классах. 

Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

выпускников. Сроки и порядок проведения государственной итоговой 

аттестации учащихся устанавливаются Министерством образования Российской 

Федерации и департаментом Белгородской области. 

 

5. Продолжительность учебной недели: 

- для обучающихся 1- 11 классов – пятидневная учебная неделя; 

 

6.  Сменность: 

- все классы занимаются в одну смену. 

 

7. Начало учебных занятий: 8 ч.30 мин. 
- общешкольная оздоровительная зарядка: 8.15 -8.25 

 

8. Расписание звонков: 

Расписание звонков для учащихся 1 класса: 

Урок Продолжительность урока продолжительность 

перемены 
Сентябрь – октябрь («ступенчатый режим») 

1 урок 8.30-9.05 10 мин 

2 урок 9.15-9.50  

Динамический час 9.50 - 10.30 

3 урок 10.30-11.05 Обед 11.05-11.25 

Внеурочная 

деятельность 

не менее чем 20 минут после последнего 

урока (1 занятие – 25 мин) 

не менее 10 минут между 

занятиями 

Ноябрь - декабрь 

1 урок 8.30-9.05 10 мин 

2 урок 9.15-9.50  

Динамический час 9.50 - 10.30 

3 урок 10.30-11.05 Обед 11.05-11.25 

4 урок 11.25-12.00 10 мин 

5 урок 12.10-12.45 - 



Внеурочная 

деятельность 

не менее чем 45 минут после последнего 

урока (1 занятие – 25 мин) 

не менее 10 минут 

между занятиями 

Январь - май 

1 урок 8.30-9.10 10 мин 

2 урок 9.20-10.00  

Динамический час 10.00 - 10.40 

3 урок 10.40-11.20 10 мин 

4 урок 11.30-12.10 10 мин 

5 урок 12.20-13.00 - 

Внеурочная 
деятельность 

не менее чем 20 минут после 
последнего урока 

не менее 10 минут 
между занятиями 

Расписание звонков для учащихся 2-11 классов: 

 

9. Продолжительность уроков:  
- В 1 классе используется ступенчатый режим наращивания учебной 

нагрузки: в первом полугодии (сентябрь – октябрь) по 3 урока в день по 35 

минут; в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут); 

- во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут и один 

раз в неделю 5 уроков за счет уроков «Физическая культура». 

- 2-11 классы: 45 мин. 

Распределение образовательной недельной нагрузки: 

образователь

ная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах  

по классам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Урочная 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 6 

Урок Продолжительность 

урока 

продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 -9.15 10 мин (горячий 
завтрак для 1-6 классов) 

2 урок 9.25-10.10 15 мин (горячий 
завтрак для 7-11 классов) 

3 урок 10.25-11.10 20 мин (обед для 1-6 
классов) 

4 урок 11.30-12.15 20 мин (обед для 7-11 
классов) 

5 урок 12.35-13.20 10 мин 

6 урок 13.30-14.15 10 мин 

7 урок 14.25-15.10 10 мин 

Внеурочная 

деятельность 

(5-9 класс) 

не менее чем 20 минут 

после последнего урока 

не менее 10 минут между 

занятиями 



Режим проведения внеурочной деятельности 

 

Окончание 

учебных 

занятий 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах  

по классам 

1 2-4 5-6 7-8 9-11 

3 урок 12.10-12.35     

4  урок 13.15-13.40 13.05-13.50    

5 урок 14.05-14.30 14.20 – 15.05    

6 урок   
15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 

7 урок   16.10 – 16.55 16.10 – 16.55 16.10 – 16.55 

1. Начало занятий кружков, секций начинаются во второй половине дня с 

16 ч. 00 мин. 

2. Набор в общеобразовательное учреждение:  

в 1 класс – с 1 февраля и завершатся не позднее 30 августа текущего 

года; 

в 10 класс – с 25 июня по 31 августа текущего года 

 

11. Недельное расписание общешкольных мероприятий: 

День Название мероприятий Начало 

мероприятий 

Продолжите

льность 

Понедельник  Общешкольная линейка, 

поднятие флага 

08:15 10-15 мин 

Вторник  

(второй недели 

месяца) 

Административные 

совещания  

17:00 25-30 мин 

Среда 

 (третьей недели 

последнего 

месяца каждой 

четверти) 

Педагогические советы, 

собрания трудового 

коллектива  

17:00 45-60 мин 

Пятница Общешкольная линейка, 

спуск флага 

15:05 10-15 мин 

Пятница 

(четвертой недели 

месяца) 

Общешкольные и 

классные родительские 

собрания (дистанционно) 

18:00 45-60 мин 

Пятница 

(четвертой недели 

месяца) 

Профсоюзные собрания 

или другие мероприятия 

17:00 45-60 мин 

 

12. Выпускные вечера проводятся не ранее 20 июня 2023 г. 


